
 

Op 1 januari 2019 hadden we iets “speciaals” 

in petto om het jaar te beginnen. 

 

We hebben het jaar ingezet met een vuur-

werkshow op onze eigen binnenkoer. 

 

Door uitzonderlijke toestemming van de bur-

gemeester konden alle bewoners genieten 

van een vuurwerkshow op onze binnenkoer.  

De eerste vuurpijlen waren gelanceerd om-

streeks 18u.  

 

De reacties waren alvast heel positief! 

“Leuk om dit nog eens mee te mogen ma-

ken.” 

Zowel familie als bewoners waren uitgenodigd 

op een glaasje en een drankje tijdens de  

“Nieuwjaarsreceptie” 

 

Een week na deze aangename receptie kon-

den familie en bewoners genieten van een  

uitgebreid menu.  

Voorbereid en gemaakt door onze kok Davy en 

onze hulp kok Bernadette. 

 

E e n  K n a l l e n d  j a a r b e g i n !  J A R I G E N  

 

R A Y M O N D  

A N D R E  

M A R C E L L E   

C L A I R E   

J E A N - P A U L   

A N D R E  

J E A N I N E  

R O B E R T  

F E R N A N D E  

N E L L Y  

B E A T R I J S  

N O E L L A  

M A R C E L L A  

D E N I S E  

C A T H Y  

L U C I E N  

G H I S L A I N  

M O N I Q U E  

P O L Y D O O R  

D A N I E L  

E R N A  

E M I E L  

J O Z E F  

M A R I E  

F R E D D Y  

M O N I Q U E  

N i e u w j a a r s m e n u /  r e c e p t i e  

( J A N U A R I - F E B R U A R I . M A A R T )  

‘t Groen Gazetje 

26/03/2019 Jaargang 1, nr. 1 



 

Dat elke maand de jarigen in de bloemetjes worden gezet, weten we al even. 

In Januari was dit dus ook weer van toepassing. 

“Jeadar” kwam optreden deze gezellige namiddag. 

En o ja! Er was ook weer een overheerlijke taart. 

 

Sommigen verlangen terug naar een witte Kerst. 

Dit is afgelopen jaar nog altijd niet voorgevallen, integendeel! 

 

De eerste sneeuwvlokken kwamen pas eind januari naar ons toe. 

Dit zorgde dan ook alvast voor mooie foto’s van het witte sneeuwtapijt. 

Onze bewoners konden ook van deze sneeuw genieten door hier een wandeling in te 

maken. 

V e r j a a r d a g s f e e s t j e  J a n u a r i :  

“ O p t r e d e n  J e a d a r ”  

P a g i n a  2  

D e  e e r s t e  s n e e u w  k w a m  p a s  e i n d  

j a n u a r i  

‘ t  G r o e n  G a z e t j e  



 

 

C l i n i d o g s :  “ H o n d e n  o p  b e z o e k ”  

P a g i n a  3  J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

Zoals velen onder jullie al weten komt “Patrick” iedere maand langs met een aantal  

honden. Patrick is vrijwilliger voor “Clinidogs.’  

Dit is een organisatie die maandelijks langskomt bij ons. 

 

Door deze honden bloeit iedereen op zijn manier wel een beetje open. 

Hierdoor ontstaan er dus ook een heleboel mooie foto’s. 



Op woensdag 13 en donderdag 14 februari kon iedereen genieten van een uitgebreid  

ontbijtbuffet.  

Het buffet stond dan ook volledig in teken van Valentijn. 

Onder andere koffiekoeken, vers gebakken eitjes en zelfgemaakte fruitsalade waren een 

optie bij dit buffet. 

Door dit grote succes organiseren we rond de paasperiode een nieuw buffet. 

 

Elke maand proberen we een zondagnamiddag muzikaal in te kleuren. 

Deze maand was dit door een optreden van “Little Dixie” 

Hun aanbod qua muziek was heel divers. Zo brachten ze onder andere: 

“Heb je even voor mij, lichtjes van de schelde, Let ’s twist again,…”    

V a l e n t i j n s o n t b i j t  

P a g i n a  4  

O p t r e d e n  o p  z o n d a g m i d d a g :  

“ L i t t l e  D i x i e ”  

‘ t  G r o e n  G a z e t j e  



W a r m s t e  1 5 d e  f e b r u a r i  o o i t  

P a g i n a  5  
J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

In principe zitten we nog steeds in de winterperiode.  

Maar op vrijdag 15 februari leek dit echter een uitzondering. 

In Ukkel steeg het kwik tot 18 graden! 

 

Ook hier hebben we geprofiteerd van het mooie weer.  

We hebben met zoveel mogelijk bewoners naar buiten gegaan om een wandeling te doen. 



Op vrijdag 29 februari was het complimentendag. 

Tijd om ons personeel eens in de bloemetjes te zetten! 

Met de tekst: “Bedankt voor je béregoeie inzet” in een pakje met snoepbeertjes konden 

we iedereen verrassen. 

 

C o m p l i m e n t e n d a g  

P a g i n a  6  ‘ t  G r o e n  G a z e t j e  



De laatste week van maart is het “de week van de verpleegkundige”  

In deze week werden de verpleegkundigen extra in de bloemetjes gezet. 

 

Een pillendoosje met elke dag een “snoepje”, zo kunnen ze hier zeker een week van 

genieten. 

Bedankt voor jullie goeie inzet verpleegkundigen! 

W e e k  v a n  d e  v e r p l e e g k u n d i g e  

De laatste week van februari stond volledig in teken van onze vrijwilligers. 

Het was dan ook “Week van de vrijwilliger.” 

Momenteel hebben we al een aantal vrijwilligers voor bar, kamerbezoeken,  

petanque,kaarten, grote uitstappen. 

Deze vrijwilligers werden die week alvast in de bloemetjes gezet. 

We kunnen nog altijd vrijwilligers gebruiken, bij interesse gelieve Animator/ergo  

te contacteren.  

W e e k  v a n  d e  v r i j w i l l i g e r  

P a g i n a  7  
J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  



B e z o e k  v a n  D e m i c l o w n s  

P a g i n a  8  

 

N i e u w s b r i e f  

V e r j a a r d a g s f e e s t j e  f e b r u a r i :  

“ O p t r e d e n  M a r i n o  P u n k ”  

Op maandagnamiddag 25 februari kwam Marino Punk bij ons op bezoek. 

Dit bezoekje was niet zomaar, hij haalde zijn accordeon uit omdat hij kwam optreden voor 

de bewoners die jarig waren in februari. 

Het optreden was heel geslaagd, er zaten een aantal klassiekers tussen zijn nummers 

zoals: “daar bij die molen”  

ook was er ruimte voor verzoeknummertjes. 

In maart kwamen ook de Demiclowns weer op bezoek. 

Dit zorgde alvast voor een leuke unieke stemming bij sommige bewoners. 

Deze Demiclowns komen elke 4 maanden eens bij ons langs. 



P a g i n a  9  
J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

Op 18 en 19 maart konden alle bewoners genieten van een Pannenkoekenbak. 

Heerlijke zelfgemaakte pannenkoeken met suiker, chocoladesaus,… 

 

Iedereen heeft er alvast volop van genoten. 

U i t s t a p  F l o r a l u x  

P a n n e n k o e k e n b a k  

Op 14 maart deze morgen hebben we met een aantal bewoners naar de floralux geweest. 

Hier hebben we onder andere heel wat Paasdecoratie gekocht. 

Als kers op de taart hebben we ook een nieuwe bewoner erbij, een dwergkonijntje! 



 

P a g i n a  1 0  

 

N i e u w s b r i e f  

U i t s t a p :  B o w l i n g  K e n t u c k y  

Woensdag 20 maart stond een uitstap gepland in bowling Kentucky te Wevelgem. 

Met een treintje  gingen we hiernaartoe. 

 

Ook werden er veel strikes gegooid tijdens de bowlingsessie. 

Volgens verschillende berekeningen liep het aantal strikes op tot wel een twintigtal. 

 

Van een leuke namiddag gesproken! 



P a g i n a  1 1  
J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

Alle jarigen van maart werden ook weer extra in de kijker gezet! 

Dit ging door op dinsdag 26 maart! 

Jeadar kwam optreden voor ons, er was ook een lekkere taart voorzien. 

Proficiat aan de jarigen! 

 

O p t r e d e n  o p  z o n d a g :  

 “ R o n a l d  L e e  W h i t e ”  

V e r j a a r d a g s f e e s t j e  m a a r t :  

“ O p t r e d e n  J e a d a r ”  

Op 24 maart  kon iedereen alweer genieten van een optreden. 

"Ronald lee white" kwam bij ons langs. 

Hij bracht ons terug in de tijd, zowel Nederlandstalige, Engelstalige en Duitse nummers 

werden gebracht. 

Tussen het zingen door nam hij ook de tijd om te dansen. 

 



P a g i n a  1 2  

 

N i e u w s b r i e f  

N o g  w a t  l e u k e  k i e k j e s . . .  



P a g i n a  1 3  
J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  



 

 

 

P a g i n a  1 4  

 

N i e u w s b r i e f  

P e r s o n e e l s l i d  i n  d e  k i j k e r :  

S h a r o n  

Elke editie zetten we een personeelslid in de kijker. 

Deze keer is het de beurt aan een Zorgkundige: “Sharon” 

Hieronder kan je een stukje lezen uit haar interview. 

 

Ik ben Sharon Dhondt en ben zorgkundige in WZC Groenhof.  

ik heb  al altijd met ouderen willen werken. 

Al van kinds af aan zei ik tegen mijn moeder dat ik een grote liefde had voor oudere mensen en 

dat ik ze graag wou verzorgen.  

In mijn stages bloeide ik helemaal open en wist: “dit word mijn job!”  

In mijn vrije tijd ben ik veel bezig met de verbouwingen in mijn huis en met mijn hondje Harley  

natuurlijk.  Ik en mijn vriend zijn dol op hem. 

Zelf heb ik ook al een aantal keren mijn hond meegenomen naar hier.   

De mensen kennen Harley al vanaf de eerste dag dat ik hem had en vragen veel achter hem 

Ik neem hem zeer graag mee in het Groenhof, hij is dan ook in zijn nopjes als hij komt.  

 

1 weetje over mij: Ik ben verslaafd aan frietjes! 



Elke editie zetten we een bewoners in de kijker. 

Deze keer is het de beurt aan: “Karl” 

Hieronder kan je een stukje lezen uit zijn interview. 

 

Ik ben Karl, 80 jaar oud 

Vroeger woonde ik in Duitsland, toen ik een 6-jarig jongentje was ben ik verhuisd naar Menen. 

 

Ik ben al heel lang duivenmelker, zelf heb ik dit meer dan 40 jaar gedaan als hobby. 

Zelf houd ik heel veel van mijn duiven, en de verzorging dat deed ik dan ook met veel liefde. 

Ook ben ik kampioen geweest in de jaren 60, dit was toen met mijn jonge duiven. 

Als ik 1 gouden tip mag geven aan andere duivenmelkers dan is dit: Geef de duiven alle dagen 

vers water met 1 lepel honing. Verzorg de dieren ook met heel je hart. 

Sinds ik hier ben heb ik ook een eigen kanarietje gaan halen.  

Deze noemt “Maurice.” 

 

1 weetje over mij: Ik wandel heel graag, zo voel ik mij een vrije vogel. 

P a g i n a  1 5  

J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

B e w o n e r  i n  d e  k i j k e r :   

K a r l  



P a g i n a  1 6  ‘ t  G r o e n  G a z e t j e  

L e u k e  w e e t j e s !  

• 15 februari 2019 was het de warmste “15 de februari” ooit 

gemeten. 

Dit is met 17,8 graden het dagrecord.  

• Als je een goudvis in een donkere kamer opsluit wordt hij wit. 

• Lucas is de populairste jongensnaam en Saar de populairste meisjesnaam in 

2019. 

• Clinidogs heeft voor “De warmste week” van Studio Brussel meer dan 8000 euro 

ingezameld voor het goede doel! Ook hun Pralines waren even bij ons te koop. 

• De laagste temperatuur ooit gemeten op aarde was –87 graden. 

 

• Sinds kort hebben we een konijntje in ons “WZC” dit dwergkonijntje heet: “Witje” 

• Onze bewoner Noëlla  gaf een grote haardos aan een goed doel namelijk:  

“Think pink”  

 



P a g i n a  1 7  J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

S p e l l e t j e :  W o o r d z o e k e r  



 

 

 

P a g i n a  1 8  

 

N i e u w s b r i e f  

O m a ’ s  g e z o n d h e i d s t i p s  

Oma heeft altijd wel een oplossing voor ziektes, zich niet goed voelen of verwondingen. 

Op deze pagina vind je alle trucjes uit grootmoeders tijd! 

Altijd naar de apotheek of naar de winkel gaan is niet nodig,  

de oplossing bevind zich dichterbij dan je denkt 

 

 

 

Blaasontsteking:       

Drink thee met een beetje citroen, neem een flink glas appelsap, cranberrysap 

of een andere zure drank. Zuur doodt de bacteriën. 

 

Bloedneus: 

Leg een koude spons of sleutelbos in de nek. 

 

Diarree: 

Neem een eetlepel kaneel met een beetje suiker. 

Of kook rijst en drink het afgekoelde rijstwater. 

 

Griep: 

Wrijf een teentje knoflook op geroosterd brood, net zolang tot het helemaal is opgenomen. 

Eet daarna het brood op. 

Misselijkheid: 

Als je misselijk bent moet je cola met suiker drinken. 

Niet te snel achter elkaar maar om de 2 minuten een slokje. 



 

 

P a g i n a  1 9  

J a a r g a n g  1 ,  n r .  1  

S t r i p v e r h a a l  



 

 

 

 

‘N beetje 

 

Sterven doe je niet ineens,  

maar af en toe een beetje   

en alle beetjes die je stierf,  

’t is vreemd, maar die vergeet je, 

 

het is je dikwijls zelfs ontgaan, 

je zegt ik ben wat moe, 

maar op een keer dan ben je aan 

je laatste beetje toe.  

 

Toon Hermans 

 

 

 

Kerkhof Richard   24 januari 2019 

Bousse Michel   30 januari 2019 

Cocle Anita       30 januari 2019 

Hooghe Julia               03 februari 2019 

Vanrobaeys Geeraard  07 februari 2019 

Devynck Daniel    26 februari 2019 

Vanlooveren  Constantinus  03 maart 2019 

B e z i n n i n g s m o m e n t j e  

Z i j  d i e  o n s  

v e r l i e t e n . . .  


