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Snoezelsessies

Voor de start van elke sessie, wordt eerst de ruimte
helemaal klaargemaakt. De bubbel-unit, de muziek, de
trillingen onder het bed,.. alles wordt in gereedheid
gebracht, zodat de ruimte gezelligheid en rust uitstraalt. 
Voor de bewoners is dit iets nieuws, dus starten we met
het zitten op het bed. Velen schrikken dan van de
warmte en de trillingen, maar ervaren al snel de rust die
dit teweegbrengt. Om in de woorden van onze
"proefpersonen" te zeggen: "'t Is magnifiek!", "Een
zaligheid", "Ik kwam helemaal tot rust."

Snoezelyoga

Het lijkt heel erg op stoelyoga, maar het is beperkter in
deelnemers. Een sessie duurt 40 minuten met 2
bewoners. We starten met een 20tal minuutjes
oefeningen op een stoel, zoals de stoelyoga. Daarna
gaan we verder met oefeningen op het bed, waarbij we
ons focussen op ademhaling en relaxatie, en dit op de
vibraties van de muziek. 
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Vragen of extra informatie

Als je nog vragen hebt of meer informatie
wenst mag je ons steeds contacteren.

Tel: 056 51 72 43

Bezoekersmoment

Wens je een bezoek in te plannen? 
Ga naar de website en klik door op

"bezoekplanning" 
https://www.groenhof-intermezzo.be 
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Vanaf 1 juli kunnen we, mede dankzij de
jobstudenten, ons activiteitenaanbod opnieuw
vergroten. Stilletjes aan zal dit terug opgebouwd
worden zoals voorheen. Denk maar aan onze
wekelijkse gym op woensdag, maandelijkse
zit/rollatordans,....

Deze week was het een pak frisser dan vorige week, maar
vergeet toch niet om voldoende te drinken! 




