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VOORWOORD

Welkom terug in ‘t Groen Gazetje!

De laatste editie werd gepubliceerd in maart 2020. Een maand die de
geschiedenisboeken zal ingaan als de start van de coronactrisis.

Het was een jaar waarin we vochten tegen een onbekend virus. Grote
activiteiten werden afgelast, bewoners en personeel droegen een
mondmasker, bexoek was niet meer toegestaan,.... Wij schakelden
over naar een (twee)wekelijkse nieuwsbrief. Zo konden we jullie
sneller informeren over het wel & wee in WZC Groenhof.

14 januari 2021, een dag die voor WZC Groenhof de geschiedenis zal
ingaan als de dag waarop de bewoners gevaccineerd werden. Een
eerste stap richting het leven van voor maart 2020. Met deze stap
willen we ook terug ‘T Groen Gazetje starten. Deze keer maandelijks,
zodat jullie goed kunnen volgen wat de bewoners & het personeel van
WZC Groenhof allemaal doen en te vertellen hebben.

Wat is er allemaal te vinden in ‘t Groen Gazetje? De jarigen van de
maand, foto’s en verslagen van activiteiten, een personeelslid en
bewoner in de kijker en wat spelletjes.

Zo kan je verder in ‘t Groen Gazetje ontdekken wie er hier uit een
vliegtuig is gesprongen en wie er de beste worp had bij het
vogelpieken!

Veel leesplezier!

Het Ergo-Animatieteam
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OCHTENDACTIVITEITEN

In januari zijn we gestart met iedere dag een ochtendactiviteit in het
DVC. Vanaf 10u zijn alle bewoners welkom om deel te nemen aan de
dagelijkse activiteit. Op maandag, woensdag en vrijdag wordt de
krant voorgelezen, worden er mopjes verteld en zitten we gezellig
samen. Dinsdag is de crea- en spelletiesdag. De donderdag is er
steeds een activiteit die draait rond muziek. Wees welkom om langs te
komen. Wekelijks hangt er aan de borden uit welke activiteiten er te
doen zijn!

DARTS

Eind december tot begin januari werd het WK Darts gespeeld. De
Belgen scoorden hier goed op en Darts was voor het eerst op
televisie te volgen. Enkele bewoners
keken in het Groenhof naar dit WK. Karl
wilde dit zelf ook eens proberen, dus ™=
zorgden we voor een dartsbord. Met
enkele andere mannen verzamelden we
in de bar om pijlties te werpen. Romain
gooide als eerste in de roos, maar Karl
haalde de hoogste worp met 97 punten.
Een activiteit die we zeker
maandelijks zullen herhalen! ‘

Uiteindelijk werd Karl de winnaar, want
hij bereikte als eerste de 0!
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WINTERWANDELING

Onze geplande kerstmarkt mocht niet doorgaan, het jaarlijkse
kerstfeestje kon niet georganiseerd worden zoals het voorbije jaar, ....
Daarom kozen wij voor een winterwandeling. Een evenement waar de
bewoners met hun familie langs verschillende chalets konden wandelen
rond het WZC. Dit allemaal op veilige afstand van elkaar. Jammer genoeg
hadden we het weer niet mee... Op de eerste dag van de winterwandeling
(kerstdagavond) kregen we bijna de volledige middag regen op ons neer.
We hadden meer geluk op de tweede winterwandeldag (oudejaarsdag).
Geniet nog eens mee van de foto’s. Meer foto’s van deze wandeling zijn
te vinden op de website van het Groenhof!
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VACCINEREN

Op 14 januari kregen we de langverwachte eerste vaccins toegediend.
Paula werd als eerste gevaccineerd en nadien volgden bijna alle
andere bewoners. Het personeel kwam ook al aan de beurt! ledereen
kijkt uit naar 4 februari, want dan volgt de 2de vaccinatieronde.

IK LIET ME

VACCINEREN ||
. 2
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ENKELE SFEERFOTO'’S
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PERSONEELSLID IN DE KIJKER:
ARNE l
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Elke maand zetten we een personeelslid in de kijker.
Deze keer is het de beurt aan een Ergotherapeut: “Arne

Arne kreeg 15 vragen en hij moest zijn favoriet kiezen!

Frietjes
Fietsen @

@ Kamperen

vondje thuis Avondje cinema

Winter

Avondmens
Kerstmis Nieuwjaar
Frankrijk ltalie
1 miljoen euro krijgen @
Pretpark : Kermis

it een vliegtuig éprfnge ungeejumpen
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BEWONER IN DE KIJKER:
MARIE

Elke editie zetten we een bewoner in de kijker.
Deze keer is het de beurt aan: “Marie”’. We stellen haar
voor aan de hand van enkele wist-je-datjes!

Marie is even oud als de Oscars, dat zijn de bekendste
filmprijzen. Beiden worden ze dit jaar 92 jaar. Wist je dat de
naam Oscar komt van een jurylid die vond dat het beeldje

leek op haar nonkel Oscar?

Marie werkte vroeger als bobijnster. Ze bediende een
bobijn. Dat is een machine waar garen (soort draad) mee
gemaakt worden. Tegenwoordig wordt dit allemaal met de

machine gedaan.

Marie is de oudste van een viergeslacht. Ze heeft een
dochter, kleindochter en een achterkleindochter. Uniek
hiermee is Marie niet. Het wereldrecord nageslacht
staat op 7 generaties ver. Dat wil zeggen dat de
jongste het achterachterachterachterkleinkind is van de
oudste. De oudste is bijgevolg de

overoveroverovergrootmoeder van de jongste.

leder jaar ging Marie op reis met de tent naar Nice.
Deze badstad is gelegen aan de Co6te D’Azur in het

_ zuiden van Frankrijk. Jaarlijks ging Marie met de auto

&

“= en het gezin. Sinds het jaar 1961 moet je tol betalen

om via de autosnelweg in Nice te geraken. De dag van

84 vandaag betaal je al 104 euro péage als je via de kort-
ste baan van Menen naar Nice will En dan moet je

nog terug keren natuurlijk.

N 4
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DAGVERZORGINGSCENTRUM
INTERMEZZO

Welkom in het DVC ... het watte?

Het DVC, dagcentrum, Intermezzo, bar.... ledereen kent het wel, vaak
onder een andere naam. Het dagverzorgingscentrum lntermezzo, in het
kort DVC, biedt eigenlijk een dagopvang aan voor mensen die nog thuis
wonen.

Het DVC kan aan 30 gebruikers
een zinvolle dagbesteding
bieden. ledereen die niet graag
alleen is, zich eenzaam voelt of
gewoon op zoek is naar sociaal
contact, kan bij ons terecht,
ongeacht een eventuele
onderliggende problematiek.

De persoonlijke wensen en
interesses proberen we
dagelijks te integreren in de
activiteiten. Samen gaan we
actief op zoek naar de mogelijkheden van elke gebruiker. Concreet
proberen we dat te realiseren via een gevarieerd aanbod van
bewegingsactiviteiten, geheugenoefeningen en ontspannende
activiteiten.

Daarnaast kunnen we ook ondersteuning bieden bij de hygiénische
zorgen, zoals hulp bij een toiletbezoek, een wellnessbad, scheren, ... Er
kan eventueel gebruik gemaakt
worden van het kapsalon,
kinesitherapie of pedicure. Naast
de gebruikers, zetten wij ons in
voor de mantelzorgers. We beseffen
het belang van een open
communicatie en een luisterend
oor. Een goed contact met de
mantelzorger helpt ons om
optimaal passende activiteiten en
doelstellingen te vinden voor een

gebruiker.
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In de maand januari hebben we reeds verschillende activiteiten
gedaan: krantenuurtje, breinbrekers, verzoeknummers, gymnastiek,....
Hier pikken we er enkele uit met foto’s:

De maand januari geeft ons
veel mogelijkheden om
activiteiten rond te maken. Zo
hebben we in de eerste week
een overzicht gemaakt wat er
allemaal verandert in dit
nieuwe jaar. Een nieuw jaar
moet natuurlijk ook gevierd
worden! Dit kan niet anders
dan met “lukken”. Op dinsdag 5
januari bakten we in de
namiddag zelf onze
nieuwjaarswafels. Met dank aan Michel voor het recept. Ze hebben
gesmaakt !

Tussen alle activiteiten door zijn
we bezig met het maken van
beleefboeken voor de
beschermde afdeling. Dit zijn
boeken rond een bepaald
thema. Samen met de
gebruikers zochten we naar de
gepaste thema’s. We maken
boeken rond dieren en reizen, de
rest houden we nog even
geheim!

Spijtig genoeg moeten we
januari ook afscheid nemen van
de kerstversiering. We hebben
alle kerststukjes weer
gesorteerd, zodat we volgende
kerst de figuurtjes opnieuw
kunnen gebruiken. Het volgend
thema zal Valentijn worden. We
kijken al uit naar de mooie
werken die in de crea gemaakt
zullen worden!

Tot volgende maand,

Kim & Nathalie
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ACTIVITEITENKALENDER DVC INTERMEZZO|
Februari 2021
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Maandag Dinsdag | Woensdag | Donderdag Vrijdag Zaterdag
1 2  Mana-Lichtmiz 3 4 5 6 7
__.;.__. Krantenuurje + noem er | VM: Crea valentijn VM: moppen tappen VilE Nm_._mmsznm.ﬁn. U WM: Krantenuurtie +
7 ;
7 L |synoniemen
—
INM: Sjoalebak HM: Rummikub HM: Welness HNM: beleefboeken maken NM: origami "hartjes”
8 9 10 11 12 13 14
WM: Krantenuurtje + VM wempspelen VM computeries VM: Decoreren WM: Krantenuurtje + boggle w g'
woordslang ﬁ« . ? H n - ’
INM: monopoly NM: spelietiesnamiddag MM: Baloefeningen NM: gebruikersraad NM: Quiz ‘ﬁ\h\‘ '
15 Camawl 16 Vetie dinsdag 17 18 19 20 21
WM: Krantenuurfje + VM: Bingo s VM- Krantenuurtje WM: zangstonde VM: Krantenuurije +
reminiscentie camaval weetjesronde
—E” actualiteit MM: Carnavalshow NM: Massage MM Trivial Crack NM: Uno
22 23 24 25 26 27 28
WM: Krantenuurije + moppen |VM: Quiz : @ VM: computerles VM: Mamma mia 2 WM: Krantenuurije +
lizppen RS ochtendgym
NM: Taalspel: pim pam pet  |NM: crea lente MNM: verwendag NM: ballontennis NM: schriffdans
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JARIGE BEWONERS EN BEZOEKERS
IN JANUARI & FEBRUARI

Abeel
Lucien 24 januari 95 jaar 7
Andre 27 januari 91 jaar %’ /
Jeannine 29 januari 85 jaar
Beuk
André 9 januari 92 jaar
H A PP ! Beatrijs 10 februari 89 jaar
B8 [P T HD A Y Marcella 13 februari 96 jaar
Marie-Louise 23 februari 88 jaar
Ceder
Henri 8 januari 82 jaar :
Marcelle 15 januari 77 jaar i
cathy 28 februari 60 jaar N;fﬁ
. Den ‘ o
A ..  Daniél 21 januari 7% jaar
. '-.‘.: Jean-Paul 2y januari 71 jaar
G E FE I. I C ITE E R .' Jacques 28 januari 81 jaar
iy Luc 21 februari 79 jaar
S R Frans 21 februari 85 jaar
Ronny 28 februari 59 jaar
pvc L ¥
Paula 9 februari 90 jaar ST JOYELX

ledere laatste dinsdag van de maand vieren we de jarigen van de
maand met een verjaardagsfeest!

Gelukkige verjaardag aan alle jarige bewoners en bezoekers!
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NIEUW VOLK IN WZC GROENHOF

Welkom Christa & Caroline in het WZC Groenhof! Caroline is een
nieuwe bewoner op Beuk. Christa is een nieuwe bezoekster van het
dagverzorgingscentrum. Welkom beiden!

Foj o 1 bl

JARIGE PERSONEELSLEDEN IN
JANUARI & FEBRUARI

Emma Kapper/Logistiek 5 januari

Magdalena Adjunct hoofdvpk 7 januari

Danny Verpleegkundige 16 januari Y,
Shirley Zorgkundige 16 januari HA QU Y '
Anais Zorgkundige 19 januari

Diaz Verpleegkundige 5 februari

Eveline Zorgkundige 14 februari
Bernadette Hulpkok 25 februari

KALENDER WZC GROENHOF

Grote activiteiten in februari

Dinsdag 2 februari: Maria Lichtmis = Pannenkoeken

Donderdag 4 februari: Vaccinaties

Dinsdag 9 februari: Spelletjesnamiddag ®
Donderdag 11 februari: Valentijnsdiner voor de koppels ® O: ®
Zondag 14 februari: Valentijn ® ® ®
Maandag 15 februari: Een romantische film .
Dinsdag 16 februari: Carnaval

Dinsdag 23 februari: Verjaardagsfeest
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WOORDZOEKER
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MB|LIOIEME|N|D|L
ABEEL GROENHOF

ANIMATIE KAPPER

BAR KINE

BEUK MENEN

BLOEMEN SFEER

CEDER TUIN

DAGCENTRUM WZC

DEN ZORG

ERGO
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SPELLETJES

Dit huis werd geschilderd geweest door één van de
bewoners van WZC Groenhof. Kan jij raden wie dit heeft
geschilderd?

We hebben hier 2 foto’s uit de oude doos. We kregen foto’s uit
het archief van 2 verschillende personeelsleden. Kan jij
raden welke schattige baby we zien en wie er hier deze

prachtige bruid is?

\ De antwoorden vind je volgende maand in de editie van februari! f




BEZINNINGSMOMENTUJE

Er is niets dat voorgoed verdwijnt, als je de herinnering bewaart

2020 was een speciaal jaar.
Een andere manier van leven, maar ook

ALS EEN REGENBOOG een andere manier van sterven en
VOL KLEUR afscheid nemen.
ALS EEN ZONNETJE Jammer genoeg hebben we ook in
HEEL FEL WZC Groenhof afscheid moeten nemen
van een aantal geliefden die ons
EEN HERINNERING dierbaar waren, en altijd zullen
[0 DIERBAAR blijven.
IN GEDACHTEN
6 [ E N V M\R W [ [ Wanneer de vioed terug vioedt
en het eb terug ebt

De zandduinen meegespoeld zijn
en een stroom zout water
Kunnen we dan terug gewoon ademen

zoals ooit, gewoon, voordien
We staan even stil bij diegenen die ons afge-

lopen jaar verlaten hebben.
“Heb geen angst voor de dood, want zolang

Of wordt het nooit meer gewoon

Gewoon elkaar te zien

wij er zijn is de dood er niet
En als de dood er is, zijn wij er niet meer”

- Liesbeth Browaeys -




