Heeft u vragen over voedselallergenen?
Meldt het ons!

MAANDAG

27 september

Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze

Knolseldersoep
Vleesbrood met ajuinsaus en spruitenstoemp

Avond: Pepersalami met tuinkruiden en Fruit van de dag

Allergenen

Gluten, selder, soya,
eieren, melk,
sulfieten, sesam

le?

DINSDAG

28 september

Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze

Ajuinsoep
Varkensgyros met groentenrijst

Avond: Quiche Lorraine en Fruit van de dag

Gluten, selder, soya,
eieren, melk,
sulfieten, sesam

le?

WOENSDAG

29 september

Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze

Saladesoep met boursin
Ardeens gebraad met prei in room en aardappelen

Avond: Noordzeesalade en Fruit van de dag

Gluten, selder, soya,
eieren, melk,
schaaldieren, vis,
sulfieten, sesam

ﬁ

DONDERDAG

30 september

Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze

Broccolisoep
Vol-au-vent met frisse salade en verse frietjes

Avond: Brie en Fruit van de dag

Gluten, selder, soya,
eieren, melk,
sulfieten, sesam

ﬁ

Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze

Tomatensoep met balletjes
Tongrolletjes op “Oostendse wijze”” met puree

Gluten, selder, soya,
eieren, melk,
schaaldieren, vis,

VRIJDAG .
Avond: Americain Prépare en Fruit van de dag sulfieten, sesam
1 oktober
Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze
ﬁ Gluten, selder, soya,
- Courgettesoep eieren, melk,
Scampi in saus vd chef en pasta met groenten . .
ZATERDAG schaaldieren, vis,
Avond: Kalkoenham en Fruit van de dag sulfieten, sesam
2 oktober
ﬁ @ Afwisselend ontbijt met brood en beleg naar keuze
Apéro/Aspergesoep Gluten, selder, soya,
ZONDAG Orloffgebraad “Archiduc” met frisse salade en kroketten eieren, melk,

3 oktober

Avond: Appelpaté en Fruit van de dag

sulfieten, sesam




