


Voorwoord

Beste lezers,

Februari is traditioneel een korte maand, maar in
het Groenhof voelde hij allesbehalve klein. Vier
weken lang Dbruisten onze dagen van sfeer en
beleving, met maar liefst drie themaweken die elk
hun eigen kleur gaven. We trapten af met een
Olympische Winterweek, waarin bewoners nieuwe
sporten ontdekten, genoten van een heerlijke
portie tartiflette en zelf sportief in actie kwamen.
Daarna volgde de warme gloed van de liefdesweek,
met herkenbare liefdesliedjes, een ontroerend
toneelmoment met Romeo & Julia (ditmaal Julien!)
en zelfs nieuwe koppels die ontstonden dankzij
onze liefdesmeter. We sloten de maand feestelijk af
met een prachtig accordeonoptreden, helemaal in
de sfeer van carnaval. Deze carnavalsweek vormde
een vrolijke afsluiter van een rijke maand.
Ondertussen staat maart al voor de deur, met
opnieuw twee themaweken in het vooruitzicht: een
muziekweek en als kers op de taart een
humorweek.

Veel leesplezier,

Het Ergo-Animatieteam



Robert 100 jaar
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Homo Universalis
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11 BEWONERS
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. . .I Alle bewoners welkom

1| Abeel-Beuk Woensdag 4 maart 14u30
11 Ceder-Den Donderdag 5 maart 14u30
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ERCO-ANIMATIETEAM WZC GROENHOF ORGCGANISEERT

ALGEMENE
GROENHOF
KENNIS-QUIZ

BAR WZC CROENHOF
BRUGGESTRAAT 564 MENE

QUIZ VOOR FAMILIE/MEDEWERKERS EN IEDEREEN MET EEN
HART VOOR GROENHOF. MET LEKKERNIJEN EN LEUKE PRIJZEN
25 EURO PER TAFEL, MAX 5 DEELNEMERS/TAFEL

VRIJDAGAVOND 20 MAART 2026
19U30 EERSTE VRAAG /

INSCHRIJVEN KAN VIA
ANIMATIE.GROENHOF@MR-WZC.BE



roland

Liefdesmeter




Liefdesmeter

berthine roger




Tartiflette (Winterweek)




Tartiflette (Winterweek)




Tartiflette (Winterweek)




Tartiflette (Winterweek)
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ische wintervijfkamp




Balspel Den




Tafelvoetbal




Valentijnsspel Den




Optreden accordeonvrienden
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Crea maskers maken




Contactkoor




Eerste zon




Linda interviewt Christiane

Linda: Christiane, je bent geboren en getogen in
Menen. Heb je daar mooie herinneringen aan?
Christiane: Zeker. Mijn vader werkte in de
bibliotheek en daar is mijn liefde voor boeken
ontstaan. Als kind mocht ik hem helpen. Ik zat dan
tussen al die boeken... daar is mijn liefde voor lezen
begonnen. |k las heel graag, vooral “Veel geluk
professor” van Aster Berkhof. Nu lees ik vooral nog
Dag Allemaal, dat lukt nog goed.

Linda: Je hebt ook een grote familie.

Christiane: Ja, ik heb zes kinderen en ondertussen
ook veel kleinkinderen en achterkleinkinderen.
Daar ben ik heel trots op.

Linda: Wat betekent je familie voor jou?
Christiane: Alles. Hun liefde en bezoekjes maken
mij elke dag gelukkig.

Linda: Dank je wel, Christiane. Een
prachtige familie en een prachtig
verhaal. =:




Activteit in de kijker - Times-Up

Wat? Times-Up

Wat doen we? De bewoners mogen allemaal
woorden zeggen. In de eerste ronde beelden we de
woorden uit, aan de bewoners om de woorden te
raden. In de tweede ronde leggen we dezelfde
woorden uit, maar zonder het woord te gebruiken.
In de derde ronde zeggen we 1 woord en moeten
de bewoners opnieuw de woorden raden.

Waarom doen we dit? Zelf woorden bedenken is
niet altijd gemakkelijk. Deze onthouden is nog
moeilijker, daarom is het een heel cognitief spel.
Het uitbeelden zorgt voor een leuk element in het
spel.
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Hiep hiep hoeral!

Patrick ~ Michel Dirk

Gang Abeel Gang Den Gang Den
6 maart 64 jaar 6 maart 80 jaar 7 maart 59 jaar
—_—

Monique M Freddy M Monique L
Gang Abeel Gang Abeel Gang Den
13 maart 87 jaar 22 maart 79 jaar 25 maart 66 jaar

-y
AndréVv
Gang Ceder
26 maart 87 jaar



Helaas van ons heen gegaan...

Marie-Antoinette Goulem
3 januari 1928 -

27 januari 2026
Marienette was sinds augustus
2024 in WZC Groenhof en
verbleef in gang Abeel.

Arlette Devogel
15 oktober 1948 -

6 februari 2026
Arlette was sinds het begin in
WZC Groenhof en verbleef in

gang Den.

We heten welkom aan...

Jeannine

Jeannine is de nieuwe bewoner
in gang Den. Ze is afkomstig uit
Rekkem.

Welkom Jeannine!
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We heten welkom aan...

Monique
Monique is de nieuwe bewoner
in gang Abeel. Ze is afkomstig
uit Menen.
Welkom Monique!

Jacques
Jacques is de nieuwe bewoner in
gang Abeel. Hij is ook afkomstig
uit Menen.
Welkom Jacques!

Rosette

Rosette is de nieuwe bewoner in
gang Den. Ze is afkomstig uit
Heule.

Welkom Rosette!




CDV Intermezzo

Beste lezers,

Februari ligt alweer achter ons. Met zijn 28 dagen is
het een korte maand, maar toch zat hij boordevol
leven en activiteit. Er werd opnieuw enthousiast
deelgenomen aan het zitdansen, er was een
toneelvoorstelling, een spelletje petanque en zelfs
wintersport stond op het programma. Ook in de
mobiele keuken was er weer veel bedrijvigheid.
Samen koken groeit stilaan uit tot een echte
favoriet, waar niet alleen het resultaat, maar ook
het samenzijn centraal staat.

Ook in maart staan er heel wat mooie momenten
op ons te wachten. Zo plannen we opnieuw een
uitstap naar 't Nonnebos op woensdag 11 maart,
een activiteit waar velen al naar uitkijken.
Daarnaast keert The Masked Singer terug en
zorgen een muziekweek en een comedyweek voor
extra sfeer, plezier en verwondering. Er valt dus
opnieuw heel wat te beleven in CDV Intermezzo.

Wij wensen jullie veel leesplezier en kijken ernaar
uit om samen van deze nieuwe maand te genieten.
Team CDV Intermezzo



Feest!




Crea met de lente
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Ventilatie

FRISSE LUCHT IS GEZONDE LUCHT.
SAMEN ZORGEN WE VOOR EEN
AANGENAME EN GEZONDE

LEEFOMGEVING VOOR IEDEREEN'

Enkele tips van het ventilatieplan.

e Wanneer er bezoek is geweest, zet nadien een
deur of een raam open.

e Zet bij het ontbijt de deur of een raam open. De
kamer heeft nood om te ademen na een
donkere nacht.

e Beter het raam 15min volledig open zetten dan
2U op een kiertje.

Waarom ventileren?
e Je krijgt meer zuurstof, meer energie.
e Ziektekiemen verdwijnen sneller uit de kamer.
e Betere nachtrust.
e Frissere en aangenamere geur
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Hiep hier hoera! Medewerkers

Sop‘lflie Marie Inge

2 maart Kiné 4 maart Zorg 9 maart Verﬁleeﬁkundige

“ Britney

21 maart Zorg I
‘ . W

|

Yveline Conny
. 24 maart Onderhoud 27 maart Afwas



Nieuwe collega in het Groenhof

FLEUR
ZORGKUNDIGE

Hallo,

Ik ben Fleur en ben geen onbekend gezicht want ik
liep hier al eerder stage. Ik woon in Menen, in de
wijk Ons dorp, dus vlakbij! Wonen doe ik bij mijn

oma thuis. In mijn vrije tijd luister ik graag naar
Koreaanse muziek. Wie graag een babbeltje slaat
mag zeker komen naar mij! Ik ben een luisterend
oor en ontmoet graag nieuwe mensen.
Tot snel in de gangen!



Nieuwe collega in het Groenhof

HANNELORE
ZORGKUNDIGE

Hoi,
lk ben Hannelore en ben 21 jaar. Zo'n 9 maanden
geleden werd ik voor de eerste keer mama van een
dochtertje, Zohra. Wonen doe ik in Wervik met mijn
vriend. Naast hen zijn er nog 2 poezen aanwezig,
Mila & Kiwi. In mijn vrije tijd ga ik graag naar
festivals en dan vooral die met Metal-muziek.
Mijn favoriete band is Bring Me The Horizon.
Ik zie jullie snel!



Nieuwe collega in het Groenhof

KIMBERLY
ZORGKUNDIGE

Dag iedereen,
Ik ben Kimberley en ben 39 jaar. Ik ben getrouwd &
heb 3 kinderen (1 jongen en 2 meisjes) van 17,13 &
9 jaar. We wonen samen met 2 hondjes en katjes in
Menen. Ik zal hier werken als zorgkundige maar
werkte vroeger nog als kleuterhelpster in een
school. Voor ik hier begon had ik een zelfstandige
horecazaak van Pokébowls in Menen, maar nu
keerde ik terug naar mijn eerste liefde, de zorg voor
ouderen.
Lieve groetjes!
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Activiteiten WZC Groenhof
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Activiteiten WZC Groenhof

Weensdag  Dendendag Vhijdog, Zatendog




Bopfu




WZC Groenhof

Bruggestraat 564

8930 Menen
www.groenhof-intermezzo.be
groenhof@mr-wzc.be
056/51.72.43

WZC Groenhof

wzcgroenhofmenen

wzcgroenhofmenen



